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GUIA DEBIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA - UNIVILLE
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

INTRODUCAO

O Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville (Univille), por meio deste
guia, procura garantir que as politicas e as boas praticas de biosseguranca internas minimizem
a exposicdo a patdgenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2), de todos
0s atores sociais envolvidos (professores, académicos, colaboradores e pacientes) durante o
atendimento. As medidas implementadas por intermédio deste manual sdo de responsabilidade
de todos e dizem respeito ao ambiente e a rotina de trabalho.

O intuito € que seja um guia orientador que possa ser consultado rapidamente em casos
de duvidas. Sera disponibilizado virtualmente para todos e estara fisicamente a disposicdo para
consulta nas clinicas do curso de Odontologia da Univille.

As informagdes contidas neste guia estdo baseadas na nota técnica GVIMS/GGTES/
Anvisa n. 04/2020, manuais e orientacdes de o6rgaos superiores, como o Conselho Federal de
Odontologia (CFO), e também artigos cientificos. Como a pandemia e as pesquisas relacionadas
se encontram em evoluc¢do, este guia serd revisado e atualizado sempre que se fizer necessario.

E de extrema importancia seguir as medidas basicas de prevencdo. Cada um dos atores
sociais aqui mencionados deve assegurar que as medidas adotadas para prevenir e controlar
a disseminacao da COVID-19 sejam praticadas por toda a equipe. Sendo assim, todos devem

estar vigilantes ao cumprimento das normas e rotinas aqui indicadas.
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ORIENTACOES GERAIS

1. Todo o paciente serd considerado portador da COVID-19 e como tal devera ser atendido;
2. Todos deverdo ter a temperatura aferida na entrada principal da Univille;

3. Todosdeverdo usar mascaras enquanto permanecerem nas dependéncias da Universidade;
4. Professores, alunos e colaboradores deverdo reportar imediatamente a coordenacao

sintomas de doencas respiratérias jd na chegada a Universidade;

5. Excepcionalmente, enquanto durar a pandemia, as clinicas estardao abertas a partir das
7 e 13 horas, a fim de evitar atrasos e aglomeracdes;

6. Tapetes sanitizantes serdo colocados nas duas entradas das clinicas, para que todos
limpem, adequadamente, a sola dos sapatos;

7. Logo na entrada das clinicas, todos deverdo higienizar as mdos com alcool gel de acordo
com a técnica correta;

8. Todos receberdao os equipamentos de protecdo individual (EPIs) de uso obrigatério e
assinardo a ficha de EPIs, seguindo as normas da seguranca do trabalho;

9. Os EPIs (mascara N95, protetor facial, 6culos de protecdo, lupa) deverdo ser devidamente
identificados para evitar trocas, pois sdo de uso individual;

10.  Abracos, beijos, apertos de mados e qualquer outro tipo de contato fisico devem ser
evitados;

1. Evitar aglomeracdes. Manter distanciamento de 1,5 m em todos os ambientes;

12. Respeitar o limite da capacidade maxima de pessoas, sinalizado na porta de cada
ambiente;

13.  Todas as clinicas e espacos estardo sinalizados com cartazes educativos e orientadores
sobre a prevencdo da transmissdo da COVID-19;

14.  Todas as janelas e portas devem permanecer abertas durante o atendimento;

15.  Serdo permitidas apenas duas entradas nas dependéncias da clinica: uma no andar inferior
e outra no andar superior, com acesso as rampas, para os pacientes com dificuldade de
locomocdo;

16. A frequente lavagem das maos com agua e sabonete liquido e assepsia com alcool gel
a 70% sdo pilares da prevencdo e controle de infecgcdes nos servicos de salde. Devem
ser realizadas com frequéncia e seguindo as técnicas corretas.
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Quadro | — Disposicdo das atividades clinicas durante a pandemia

SERIE DISCIPLINA DIAS CLINICA

- Segunda (matutino) Clinica |
Clinica Integrada : o
o Adulto Terca (vespertino) Clinica de
5.° ANO Quarta (vespertino) Odontopediatria
15 duplas:
13 atendendo
2 circulantes
Clinica Integrada Clinica |
9 Quarta (matutino) Clinica de

Infantil Odontopediatria

o - Terca (vespertino) len!ca |
Atividades Clinicas |l Quinta (matutino) Clinica de
Odontopediatria
4.° ANO
16 duplas: Odontologia Coletiva | Quarta (matutino) Clinica Il
14 atendendo
2 circulantes
Clinica |
Odontopediatria Quinta (vespertino) Clinica de

Odontopediatria

3.°ANO Terca (matutino) Clinica |
12 duplas:
10 atendendo

2 circulantes Quinta (vespertino) Clinica ll

Atividades Clinicas |

Anestesiologia e

) ) Quinta (matutino) Clinica ll
Cirurgia
o
121.d:h|laos Radiolodia Espelhada: segunda | Laboratdério de
P 9 e terca (matutino) Radiologia
Oclusao Segunda (vespertino) | Clinica |
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

GRUPO EPIs

— Pijama cirurgico;

— Mascara cirurgica tripla protecao;
— Protetor facial;

— Jaleco manga longa.

RECEPCAO

— Pijama cirurgico;

2 — Mascara cirurgica tripla protecao;
ACADEMICOS — Mascaras N95 ou PFF2;
PROFESSORES — Oculos de protecdo;

— Protetor facial;
AUXILIAR ILHA — Luvas de procedimento descartéveis;

— Avental cirdrgico descartavel,
— Gorro descartavel;
— Calcado de borracha de uso exclusivo na clinica/Pro-pé.

AUXILIAR LIMPEZA

— Mascara cirurgica;

ADMINISTRATIVO
— Jaleco manga longa.

— Mascara;
PACIENTE - (§orro descartavel;
— Oculos de protecdo.

— Pijama cirurgico;
— Mascara cirurgica tripla protecao;
— Gorro descartavel.

e

Jaleco/avental impermedvel,
touca, 6culos de protegdo e luvas
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PROCESSOS E ROTINAS

RECEPCAO

Agendamento e triagem remota

Nao agendar:

a. Pacientes acima de 60 anos;
b. Pacientes que reportaram algum sintoma relacionado a COVID-19;
c. Pacientes portadores de doencas respiratorias;
d. Pacientes com doencas cardiacas;
e. Pacientes com hipertensao;
f. Pacientes portadores de doencas autoimunes;
g. Pacientes portadores de diabetes mellitus;
h. Gestantes;
i. Pacientes em tratamento de céncer.
Orientar:
a. Obrigatoriedade do uso da méascara nas dependéncias da Univille;
b. Evitar trazer acompanhante;
c. N&do antecipar ou atrasar em relacdo ao hordrio da consulta;
d. Na&o trazer bolsas, mochilas, sacolas para as dependéncias da clinica;
e. Remarcar a consulta se surgirem sintomas gripais ou relacionados a COVID-19.

Acolhimento dos pacientes na entrada da clinica

a.

b.

Orientar os pacientes para que limpem os calcados nos tapetes sanitizantes, localizados
nas entradas da clinica, e higienizem as mados com alcool gel;

Orientar os pacientes para que mantenham distanciamento de 1,5 metro e usem mascaras
durante o tempo que permanecerem na recepgao;

Permitir a entrada de acompanhante somente nos casos em que houver necessidade de
assisténcia (pacientes pediatricos, pessoas com necessidades especiais, pacientes idosos
etc.), nesses casos recomenda-se apenas um acompanhante, que deve permanecer com
mascara;

Realizar a triagem presencial, aplicando ao paciente ou acompanhante o questionario
especifico com anamnese rapida em todas as consultas;

Orientar o paciente para que higienize mdos e face antes do atendimento odontoldgico;
Mesmo que tenha sido feita a triagem remota, deve-se repetir a triagem presencial,
juntamente com a afericdo da temperatura, no dia do atendimento;
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w# Univille Curso de odontologia
Prezado paciente, por medida sanitaria preventiva a propagagéo do COVID-19, pensando na sua seguranga e da equipe de profissionais deste
ambiente de trabalho & obrigatério o uso de mascara nos ambientes da UNIVILLE: evitar acompanhantes na consulta odontolégica (exceto
criangas e pacientes especiais), higienizar as maos e rosto antes e ao final do atendimento, fazer uso de alcool gel, manter distanciamento
social e a etiqueta da tosse. Solicitamos a gentileza que responda o questionario abaixo e assine o TCLE.

DATA: / / ANAMNESE

Vocé apresentou Vocé esteve em

Nome

Clinica

Vocé tem mais de 60
anos?

febre, dores no
corpo, tosse, perda
de olfato/paladar,
diarreia nos dltimos

Vocé possui doenga
no coragdo, pulmdes
ou autoimune?

contato com alguém
com diagndstico ou
suspeita de corona
virus nos dltimos 14

14 dias? dias?

/Rubrica

SIM NAO SIM NAO SIM SIM NAO

g.

h.

Se a resposta for SIM a alguma pergunta, o tratamento deve ser adiado, se possivel.
Comunicar ao coordenador de clinica/professor orientador/aluno;

Se o paciente respondeu NAO a todas as perguntas, ele pode ser atendido na clinica
e deve assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Rotinas e cuidados na recepcao

a.
b.
c.
d.
e.

3~ &

Utilizar alcool 70% para os procedimentos de desinfeccdo;
Possuir uma caneta de uso pessoal;
Manter o balcdo de atendimento, teclados e arquivos limpos e desinfetados;
Evitar objetos desnecessarios em cima do balcdo de atendimento;
Remover da sala de espera materiais de leitura, brinquedos, copos descartaveis e outros
objetos que possam ser tocados por outras pessoas e que ndo possam ser facilmente
desinfetados;
Ndo permitir a entrada, na sua estacdo de trabalho, de alunos, professores, pacientes
e outros colaboradores que ndo facam parte do processo;
Ndo compartilhar objetos pessoais como: toalhas, copos, celular, caneta, lapis, borracha,
notebook etc.,
Ao emprestar material de escritério, apos recebé-lo de volta, desinfetar o objeto com
alcool 70% e lavar as mdos com agua e sabdao;
Manter o protetor facial limpo e desinfetado com quaternario de amodnia apés cada turno
de trabalho;
Ndo tocar os EPIs ou face e manter uma rotina periddica de lavagem das maos;
Trocar a mascara cirdrgica a cada turno de trabalho ou em caso de umidade;
Monitores e telefones devem ser envolvidos em filme plastico;

. Os copos descartaveis ficardo na recepcao a disposicdo dos usuarios;
Higienizar as mdos periodicamente.
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4) Esfregue os dedos 5) Esfregue as unhas

. K

7) Esfregue os polegares 8) Esfregue os punhos

W
B

—
s ¢

10) Seque as méos 11) Feche a torneira

ENTAMENTO DA COVID-19

6) Esfregue o dorso
das méos

12) Méos limpas
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PACIENTES

a. Ndo devem trazer acompanhantes para a consulta, exceto nos casos em que houver
necessidade de assisténcia (pacientes pediatricos, pessoas com necessidades especiais,
pacientes idosos etc.); nesses casos recomenda-se apenas um acompanhante;

b. Esse acompanhante deve permanecer com mascara cirlrgica;

c. Limpar os sapatos no tapete desinfetante;

d. Higienizar as mdos assim que entrar na sala de espera;

e. Responder ao questiondrio de salde e assina-lo e, se for o caso, também o TCLE;

f. Manter distanciamento minimo de 1,5 m e respeitar as orientacdes e sinalizacdes nas

dependéncias da clinica;

Sempre utilizar a méascara na sala de espera;

Higienizar mdos e rosto no banheiro antes do atendimento clinico;

Colocar, na clinica, gorro descartavel e 6culos de protegao antes do atendimento clinico;

Higienizar as maos com alcool gel apds finalizado o atendimento;

k. Colocar a mascara imediatamente apds ser atendido.

@

Cme e
°

Pacientes e profissionais
de saude devem evitar

tocar olhos, nariz e boca
com as maos nao lavadas.

ALUNOS

Paramentacao

a. Antes de entrar nas dependéncias da clinica o aluno deve limpar as solas dos sapatos
no tapete sanitizante, localizado na porta de entrada, e higienizar as mdos com alcool
gel 70%;

b. Nd&o usar brincos, anéis, correntes, relégios ou outros adornos;

c. As mulheres devem manter os cabelos presos; os homens ndo devem usar barba ou
bigode;

d. Respeitar a capacidade do ndmero de pessoas sinalizado nas entradas dos ambientes;

e. Entrar no vestiario, trocar a roupa comum pelo pijama cirdrgico limpo, trocar o calgado
pelo calcado de borracha, colocar a mascara N95/PFF2;

f. Dirigir-se ao seu box, na clinica do atendimento, higienizar as mdos com agua e
sabonete liquido, de acordo com a técnica correta, e realizar a paramentagdo com 0s
EPIs que ja estarao disponiveis nas bancadas;

g. Em cada clinica havera cartazes com as orientagdes e técnicas corretas de higienizacdo
das mados.
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Pijama
Sapatos
Mascara N95
Higiene das
maos com
agua e sabao

Atendimento Aventgl
descartavel

PARAMENTACAO

Protetor Oculos de
facial protegéo

Curso de RE
Odontologia w
univille

Preparacao do box de atendimento

a. Colocar luvas de procedimento e/ou sobre luvas para tocar em qualquer objeto,
equipamento ou bancada e lavar adequadamente as mdos antes e apds colocar as
luvas;

b. Antes de iniciar as atividades didrias e entre o atendimento dos pacientes, realizar a
limpeza e desinfeccdo das bancadas, utilizando papel toalha e solucdo de quaternario
de aménio (limpa e desinfeta ao mesmo tempo).

Seguir o fluxo da drea menos contaminada para area mais contaminada:

1. Alga do refletor;

2. Cadeirg;

3. Mocho;

4. Superficie do carrinho auxiliar;
5. Equipo;

6. Mangueira de succao;

7. Cuspideira.
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5
Equipo

1 4. (alta e baixa

Alca
refletor

Superficie rotacao,
Cadeira >hi do carrinho seringa
auxiliar triplice e

unidades de

sucgao)

a. Colocar barreiras mecanicas: botdes manuais de acionamento, alcas de refletores,
encostos de cabecga, bracos da cadeira odontoldgica, encosto do mocho, corpo da
seringa triplice, pontas de unidade de succ¢do;

b. Bancadase carrinho auxiliardevem sercobertos porcampos descartaveis e impermeaveis;

c. Canetas de alta rotacdo, baixa rotacdo e micromotor devem ser higienizados e
autoclavados apds o uso em cada paciente;

d. Mostrar ao professor as pontas e materiais esterilizados antes de organizar o box.

Atendimento clinico

a. Nas clinicas, todas as janelas e portas deverdo estar abertas durante os atendimentos;
b. Como é preconizada uma distancia minima de 2 m, os boxes de atendimento serdo
intercalados, e em caso de um numero maior que 10 boxes, outra clinica sera utilizada
(ver quadro de disposicdo das atividades clinicas durante a pandemiay;
c. O processo de atendimento serd realizado a 6 mdos, sendo:
— 1 auxiliar direto e 1 operador: devem permanecer no box durante todo o
atendimento;
— Auxiliar circulante: 2 duplas ficardo como circulantes em cada clinica, de acordo com
uma escala prévia, organizada pelo coordenador da clinica. As duplas estarao sinalizadas
com avental descartavel branco ou de cor diferente dos demais. A elas cabe:
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— Auxiliar no acolhimento do paciente;

— Chamar o paciente para o atendimento;

— Distribuir os materiais da ilha para os boxes de acordo com a necessidade do

tratamento;

— Realizar o agendamento do paciente, prescricGes e devidos encaminhamentos;

— Nao ter contato direto com nenhum paciente;

— Usar luvas e sobre luvas quando necessario.
Preferencialmente sé um paciente deve ser atendido por dia, para que se possa realizar
um ndmero maior de procedimentos;
Os alunos devem dividir a execucdo dos procedimentos no mesmo paciente;
Para atender o segundo paciente, deve-se planejar um intervalo de 30 minutos para
higienizacdo do box;
O aluno fard a higienizacao da cadeira e equipo com quaternario de amoénio;
Solicitar que a auxiliar da limpeza faca a higienizacdo do box, das divisérias e do chéo;
Os alunos deverao refazer a paramentacdo no atendimento do segundo paciente;
Apds cada atendimento o protetor de face e os 6culos de protecdo devem ser lavados
com agua e detergente neutro e desinfetados com quaternario de amodnio (evitar o
alcool 70%) e a mascara cirlrgica descartavel deve ser trocada.
A mascara N95/PFF2 pode ser trocada a cada semana e guardada na caixa plastica
com tampa, perfurada, pré-higienizada com alcool 70% ou em envelope de papel;
A cada atendimento o avental cirlirgico deve ser descartado nos recipientes especificos;
Nunca retirar a mascara N95 dentro da clinica.

Procedimento clinico

Apenas o material e instrumental necessarios devem ser levados para o atendimento,
acondicionados em uma caixa previamente limpa com alcool 70%;
A mesa clinica devera conter todo o material necessario ao tratamento para evitar
abertura de maletas e armarios, portanto, planejamento prévio é essencial, com um
checklist assinado pelo orientador;
Deve haver uma caixa preparada para cada atendimento;
Higienizacdao das maos: seguir criteriosamente os 5 momentos de higiene das maos,
que deve ser feita com dgua corrente e sabonete liquido:

1. Imediatamente antes do primeiro contato com o paciente;

2. Imediatamente antes de qualquer procedimento clinico ou cirlrgico;

3. Apds qualquer exposicdo das maos a fluidos bioldgicos;

4. Apds contato com superficies proximo ao paciente;

5. Apds contato com o paciente.
Solicitar ao paciente a colocacdo do gorro e dos 6culos de protegao;
Antes de iniciar o tratamento, o paciente deve bochechar 5 ml de peréxido de hidrogénio
a 1% durante 1 minuto e retornar o liquido para o mesmo copo descartavel (recomendacdo
da Anvisa). O paciente odontopediatrico fard escovacdo supervisionada na cadeira.

ATENCAO: Nio recomendar bochecho com peréxido de hidrogénio periodicamente.

a.
b.
c.
d.

Durante a pandemia os escovddromos estardo interditados;

Usar a cuspideira sé em caso de extrema necessidade (nduseas/vomitos);

Fazer antissepsia da face com clorexidina solucdo aquosa 0,2%;

Proteger o paciente com campo de TNT preso por uma fita-crepe;

Realizar os procedimentos planejados;

Antes de cada atendimento, acione a alta rotacdo por 20 segundos, duas vezes seguidas,
e depois faca a desinfeccdo da peca;

Evitar producdo de aerossol.
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Medidas para diminuicao do uso de aerossol

— Priorizar a realizagdo de procedimentos que ndo produzam aerossol;

— Realizar instrumentacdo periodontal manual;

— Na&o usar ultrassom/jato de bicarbonato;

— Usar isolamento absoluto;

— Trabalho a quatro maos e succdo constante da saliva;

— A cuspideira s6 deverd ser usada em caso de extrema necessidade (nduseas/vomitos);
— Preferir a utilizagao de radiografias panoramicas;

— Nao utilizar a seringa triplice no modo spray;

— Preferir secar com gaze em vez do uso da seringa triplice.

Raio de agdo dos sprays gerados
em um tratamento odontologico

2 metros
50% de
contaminagéo

1 metro
100% de
contaminagédo

P
g

Exames radiograficos

a. As radiografias intrabucais deverdo ser evitadas, dando-se preferéncia as radiografias
panoramicas;

b. Casonao seja possivel, apenas 1aluno deverda acompanhar o paciente no exame radiografico;

c. O paciente e o aluno deverdo higienizar as maos antes e apds 0 exame, na pia do box
do Raio x;

d. Serdo disponibilizadas sobre luvas para o exame;

e. O tubo do aparelho do Raio x, posicionador e peliculas deverdo estar protegidos por
sacos plasticos descartaveis;

f. Apds o exame, o aparelho, a cadeira e o protetor de chumbo deverdo ser higienizados
com quaternario de amoénio (chamar colaborador da limpeza);
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g. Preferencialmente as radiografias serdo digitalizadas. Caso ndo seja possivel, no momento
da revelacdo as colgaduras deverdo ser desinfetadas com éalcool 70% e o aluno deverd
fazer a revelagdo com as sobre luvas/sacos plasticos cobrindo todo o antebraco, a fim
que este ndo entre em contato com a caixa de revelagdo, ou utilizar a cdmara escura.

Centro Cirurgico (CC)

a. Como as cadeiras no CC ja estdo espacadas conforme o preconizado (2 metros de
distancia) e todas as rotinas de biosseguranga sdo rigorosamente cumpridas, a Unica
alteracdo serd em relacdo a priorizar procedimentos que nao utilizem aerossol.

Cuidados com moldagens, modelos e dispositivos de prova

a. As moldagens devem ser lavadas em agua corrente (lavadas dentro de um recipiente
com agua e movimentos pendulares) por 10 minutos;

b. Secar com papel toalha;

c. Elastdbmeros (siliconas e poliésteres) devem permanecer imersos durante pelo menos 5
min em desinfetantes a base de ambnia e aldeidos, 10 min em hipoclorito de sédio a
1% ou 10 min em peréxido de hidrogénio a 3%;

d. Alginato deve ser lavado com um desinfetante a base de hipoclorito de sédio a 1% e
colocado em saco plastico fechado por 10 minutos;

e. Modelos de gesso que forem manuseados durante a consulta e contaminados por saliva
deverado ser imersos em solugdo de agua de gesso com hipoclorito de sédio a 0,5% ou
durante 5 minutos;

f. Dispositivos de prova podem ser desinfetados por imersao em alcool a 70% durante 5
minutos;

g. Proteses acrilicas devem ser imersas em solugdo de hipoclorito de sddio a 1% durante
10 minutos;

h. Préteses com partes metélicas devem serimersas em solugdo de peréxido de hidrogénio
a 1% durante 10 minutos.

Finalizacao dos procedimentos na clinica e preparacao do material para
o processamento

Material necessario: caixa grande de plastico com tampa e detergente enzimatico.

a. Remover o babador e a touca do paciente e pedir para ele colocar a mascara;

b. Fornecer as orientac8es ao paciente sobre o tratamento;

c. O circulante faz o agendamento do retorno, prescricdes, acompanha o paciente até a
porta e entrega o cartdo horario;

d. O operador e o auxiliar recolhem todos os materiais perfurocortantes, descartando-os
no recipiente apropriado;

e. O operador e o auxiliar recolnem todos os instrumentos da superficie da mesa,
colocando-os no interior da caixa com tampa e detergente enzimatico;

f. O operador faz a desparamentacdo de acordo com a técnica (menos mascara N95 e
6culos), coloca a luva de borracha grossa, pega a caixa com 0s instrumentais, que deve
estar tampada, e vai para o0 expurgo pela porta lateral,

g. O auxiliar descarta no lixo do box os residuos que estdo sobre o campo, como sobras
de gaze, restos de fios (sem agulha), restos de materiais, materiais de isolamento etc,;

h. O auxiliar recolhe o campo da mesa, dobra e o descarta no lixo infectante;

i. O auxiliar remove todas as barreiras mecanicas, faz a desparamentacdo de acordo com
a técnica e descarta nos coletores especificos para lixo infectante;

j. Fazer a higienizacdo do protetor facial e 6culos de protecdo e higienizar as maos antes
de sair da clinica para o vestiario.
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Desparamentacao dos académicos de Odontologia

VESTIARIO S
(tecnica)
das maos

VESTIARIO

Avental

DESPARAMENTACAO

Higiene Protetor
das maos facial

Mascara
cirdrgica

Higiene

das maos Curso de =:

Odontologia title

a. A desparamentacdo deve ser realizada conforme a técnica para evitar contaminagdes
(visualizar os videos de orientacdo publicados nas redes sociais da @odontouniville e
disponiveis para consulta no disco virtual da disciplina);

b. Fazer a higienizacdo dos dculos de protecdo e protetor facial com quaternario de aménio
e depois guarda-los, adequadamente, no seu armario;

c. Nao retirar a mascara N95, em hipdtese nenhuma, dentro da clinica;

d. Retornar ao vestiadrio para troca das roupas: o pijama deverd ser colocado dentro de
um saco plastico e levado para lavagem antes do préoximo uso. Ndo deve ser guardado
no armario;

e. Cada aluno deve ter, no minimo, dois pijamas;

f. Remover a mascara N95 no vestiario, pelos eldsticos, apds higienizar as mdos e guarda-
la de forma adequada;

g. Fazer a higiene das mdos periodicamente;

h. Os sapatos devem ser higienizados com alcool 70% e guardados em caixas plasticas.

PROFESSORES

a. Antes de entrar na recepcdo da clinica o professor deve limpar as solas dos sapatos
no tapete sanitizante, localizado na porta de entrada, e higienizar as mdos com &alcool
gel 70%;

b. Nao usar brincos, anéis, correntes, relégios ou outros adornos;

c. As mulheres devem manter os cabelos presos; os homens ndo devem usar barba ou
bigode;

d. Serdo disponibilizados vestiadrios e armarios individuais, com chave, para os professores;
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e. Respeitar a capacidade maxima do nimero de pessoas sinalizado nas entradas dos
ambientes;

f. Entrar no vestiario, trocar a roupa comum pelo pijama cirlrgico, trocar o calcado pelo
calcado de borracha especifico para uso nas clinicas ou colocar Pro-pé;

g. Os professores receberdo os EPIs e assinardo a ficha de EPI;

h. Colocar a mascara N95/PFF2;

i. Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido, de acordo com a técnica correta, e
realizar a paramentacao com os EPIs;

jo O protetor facial e a lupa serdo de uso exclusivo e responsabilidade de cada

profissional;

k. Evitar levar para dentro das clinicas pertences pessoais: bolsas, carteiras, livros,
revistas, notebooks. Serdo disponibilizados armarios para guarda-los;

I. Os professores deverdo permanecer com a paramentagao (avental, gorro, mascara
N95, mascara cirdrgica, 6culos de protecdo/protetor facial), com excecdo das luvas,
durante todo o tempo que permanecerem nas clinicas;

m. Os professores deverdo refazer toda a paramentacdo (exceto a mascara N95) e
higienizar o protetor facial, lupa, dculos de protecdo nas seguintes situacdes:

— Entrar em um box onde esteja sendo produzido aerossol;
— Atuar diretamente no atendimento clinico ao paciente.

n. O professor deve priorizar a resolutividade dos tratamentos, quando houver a
necessidade de atuar diretamente no procedimento;

o. Quando houver orientacdes aos alunos na supervisao clinica, sem intervencao e sem
producdo de aerossol, ndo ha necessidade de troca de EPIs;

p. E importante que cada professor tenha sua caneta de uso pessoal e que ela tenha
uma barreira de protecdo, que deve ser removida ao final do turno;

q. Ao final da clinica fazer a desparamentacdo da forma adequada, para evitar
contaminacdes;

r. Na&ao retirar a mascara N95 dentro da clinica, em hipétese nenhuma;

s. Fazer a higienizacdo dos 6culos de protecdo, lupa e protetor facial com quaternario
de amoénio e depois guarda-los no seu armario;

t. Retornar ao vestidrio paratroca das roupas: o pijama devera ser colocado em recipiente
indicado para encaminhamento a lavanderia;

u. Remover a mascara N95 no vestiario, pelos elasticos, apds higienizar as maos e
guarda-la de forma adequada;

v. E importante que as caixas plasticas/envelopes para guarda da N95, dos protetores
faciais e 6culos de protegdo sejam identificados, para evitar trocas;

w. Fazer a higiene das maos periodicamente;

x. Os sapatos devem ser higienizados com alcool 70% e guardados em caixas plasticas.

AUXILIARES (ILHA)

1. As auxiliares da ilha seguirdo a normatizacdo da paramentacao e desparamentacdo dos
professores;
2. Distribuicdo de materiais e equipamentos de uso comum:
a. Qualquer material a ser distribuido deve ser desinfetado com alcool 70%/quaternario
de amdnio e protegido com barreira fisica (filme plastico ou sacolé);
b. Os materiais a serem usados, como pastas, cimentos, adesivos etc., devem ser
dispensados em porcdes;
c. Asresinas ficardo nailha e deverdo ser dispensadas apods desinfetadas e protegidas
com papel filme;
d. Os materiais ndo deverao retornar diretamente para a ilha. Serdo depositados numa
bandeja e em local especificos;
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e.

Ta ™

A auxiliar da ilha fard a desinfeccdo de todos os materiais/equipamentos depositados
na bandeja, deixando-os prontos para uso novamente (desinfetados e protegidos com
filme plastico);

Fazer a higiene das maos periodicamente com élcool gel;

Ndo permitir aglomeracdo na ilha;

Fazer periodicamente higienizagao do seu local de trabalho com alcool 70%;
Fiscalizar que apenas o aluno circulante transite pela ilha e que esteja seguindo as
normas de biosseguranca e sinalizagcdo de distanciamento.

Finalizacao do turno

a.
b.
c.
d.

Retirar luvas e avental, dispensando-os no recipiente apropriado;

Higienizar as maos;

Somente retirar a mascara N95 fora da clinica;

No vestiario, trocar os pijamas e sapatos;

Os pijamas deverao ser encaminhados para lavanderia apds cada turno de trabalho;
Os sapatos deverdo ser higienizados com alcool antes de serem guardados;

Os protetores faciais serdo de uso exclusivo do profissional e deverdo ser higienizados
antes de serem guardados.

COLABORADORES DA LIMPEZA

Deverdo ficar atentos e intensificar a higienizacdo das cadeiras, dos vestiarios, armarios,
banheiros, bancadas, macanetas etc.;

Dentro das clinicas usardo os mesmos EPIs que foram recomendados para os outros
grupos;

Deverdo ser chamados para higienizagdo do box entre o atendimento dos pacientes e
apo6s os exames radiogréficos;

Possuem um procedimento operacional padrdo (POP) especifico para seguir.
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ROTINAS NOS LABORATORIOS PRE-CLINICOS

ATENGCAO: Os pijamas e sapatos de uso exclusivo nas clinicas nio serdo
permitidos nos laboratoérios!

Serd disponibilizada 50% da capacidade do laboratério para garantir o distanciamento
de 1,5 m por aluno nas praticas pré-clinicas (se necessario, utilizar 2 laboratérios por turma):
ensalamento com metade dos alunos em cada laboratério em lugares fixos predefinidos.

Quadro 2 — Disposicdo das aulas nos laboratdérios pré-clinicos durante a pandemia

Segunda Quarta Quinta

Matutino
o Endodontia |l
Oclusdo o
20 ano 4° ano
Vespertino Dentistica | Dentistica |l
. . 2° ano 3°ano Materiais
Periodontia .
Dentarios
2° ano o
2° ano

a. Sempre realizar a higiene das maos antes de manusear os armarios e antes de entrar
e sair dos laboratérios;

b. Manter um distanciamento de 1,5 m em qualquer ambiente e evitar aglomeracoes;

c. EPIs nos laboratérios pré-clinicos: mascara cirlirgica, 6culos de protecdo, face shields,
jaleco de manga longa, sapato fechado, gorro descartavel e luvas;

d. Os laboratérios deverdo estar com as janelas e portas abertas;

e. Evitar circulacdo desnecessaria nos laboratorios;

f. Os alunos devem levar, para sua bancada de trabalho, todo o material e instrumental
necessarios, evitando retornar aos armarios durante as aulas;

g. Borrifadores com éalcool 70% e quaternario de amonio ficardo disponiveis nas bancadas
para serem usados sempre houver necessidade.

Distribuicao de materiais e equipamentos de uso comum

a. Osprofessoresdeverao montarocronogramade aulas praticas, especificando os materiais
e equipamentos a serem utilizados em cada aula, e repassar para 0s estagiarios com
uma semana de antecedéncia, para que as bancadas sejam, previamente, preparadas
de acordo com o planejamento;

b. Qualquer material e equipamento a ser distribuido deve ser, previamente, desinfetado
com alcool 70% ou quaternario de amdnio e protegido com barreira fisica (filme plastico
ou sacolé);

c. Materiais como pastas, cimentos, adesivos etc. devem ser dispensados em porcdes;

d. Os materiais e equipamentos deverdo retornar em recipiente identificado como
“contaminado” em local especifico;

e. Ao final de cada aula, todas as bancadas, equipamentos e materiais retornados deverao
ser desinfetados com alcool 70% ou quaternario de amdnio.



GUIA DEBIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA - UNIVILLE
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

PADRONIZACAO PARA ESTERILIZACAO - CME

a. O limite de itens na colmeia é de 10 estojos nas seguintes medidas:
— Grande: 26 cm x 12 cm x 6 cm;
— Médio: 20 cm x 10 cm x 5 cm;
— Pequeno: 18 cmx 8 cm x 3 cm e/ou 20 cm x 5 cm x 5 cm.

b. O aluno devera escolher as medidas e a quantidade de cada tamanho que se adequam
a sua necessidade, respeitando o limite maximo de 10 estojos;

c. Os estojos devem ser perfurados;

d. Nao serd mais permitida a utilizacdo de materiais fora do estojo. Os materiais listados
a seguir deverdo ser embalados no grau cirirgico fornecido pela CME e colocados
para esterilizar dentro do estojo:

— Broqueiro;
— Placa de vidro;
— Cilice.

e. Os posicionadores, adulto ou infantil, s6 serdo permitidos dentro do estojo padrdo e
devidamente embalados;

f. Os alunos ndo devem adquirir seu préprio grau cirlrgico;

g. As moldeiras deverdo ser colocadas dentro do estojo perfurado.
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